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Les bienfaits d’une alimentation saine et d’une activité 
physique durable : Comment trouver la motivation ?

Dans le cadre dispositif Sport sur ordonnance
Le Centre Communal d’Action Sociale 

propose

une table ronde 
sur les bienfaits de l’alimentation et du sport sur la santé

le mercredi 17 avril 2024

De 18h30 à 20h

Hôtel de Ville 
48, rue de Paris
Charenton-le-Pont

Renseignements et inscriptions : 01.45.18.36.18 - ccas@charenton.fr

Intervenants
• Néva BÉRAUD-PEIGNÉ

Doctorante, Laboratoire CIAMS, 
Faculté des sciences et du Sport de Paris-Saclay, 

Présidente de MooveToi

• Alexandre VALENSI
Coach motivationnel et éducateur sportif

• Nancy DE JESUS et Damien CROGUENNEC
Coordinatrice de programme d’éducation thérapeuthique du patient

et infirmier en Pratique Avancée 
au Pôle 94G16 Hôpitaux Paris Est Val de Marne


